Anleitung zum Ausmessen

1. Korperhohe
Ohne Schuhe!
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4. Hiuftumfang
An der starksten Stelle
des Gesal3

2. Brustumfang 3. Tailienumfang
Uber der stérksten An der schmalsten
Stelle der Brust Stelle der Tailie
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5. Armlénge 6. Riickenldange
Uber den leicht gebeugten Vom Nacken bis zur
Arm (Uber dem Ellenbogen Tailie
messen )
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Anleitung zum Ausmessen

7. Brusttiefe

Von der Schulter bis zum
Brustpunkt (der am weites-
ten vorstehende Punkt der
Brust)

10. kurze Rocklange
Von der Tailie bis unter
dem Knie
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8. Vorderlange

Von der Schulter, Gber den Brust-
punkt bis zur Tailie und dabei das
MaRband unter der Brust leicht
an den Korper andrucken

11. Uberbrustumfang
Unter dem Arm durch und
dann Uber der Brust messen
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9. lange Rockldnge
Von der Tailie bis zum
FulRknochel

9)
,!

AHIKCA

%




